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lk richt me op wat
goed is voor mij en
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Be a Wondoer

NEI THERAPIE & COACHING



Ik ben trots op mezelf
en op wat ik al heb 5
bereikt
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 ACCEPTEER

Ik accepteer mijn

verleden en richt mij
op de toekomst.
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" DANKBAAR

Ik ben dankbaar voor

de mensen om mij s
heen die ik lief heb.
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. DURF

Ik durf mijn eigen
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keuzes te maken
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|k voel me vrijom te .
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laten zien wie ik
echt ben
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Mijn gedachten zijn
positief en dat straal ik -
ook uit
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LUISTER

Ik luister naar alle

signalen die mijn &
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lichaam mij geeft

)




O

-

Be a Wondoer

NEI THERAPIE & COACHING



. 55 Een vol hoofd, emotionele onrust,
constant in de weer voor anderen, je bent
moe...

Maar wat als ik je vertel dat
er een manier is om dit te
doorbreken?

« NEI-therapie: Diepgaande sessies om
emotionele blokkades op te heffen en oude
patronen te doorbreken

« Coaching: Persoonlijke begeleiding met
concrete strategieén voor innerlijke rust en
balans

GRATIS INTAKE PLANNEN
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